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l Överkänslighet

 Överkänslighet mot vissa livsmedel blir allt vanligare. Om du tillhör denna 
grupp känner du till att du måste undvika den mat som utlöser reaktio-
nerna. I innehållsförteckningen på Kellogg’s fl ingor är alla ingredienser 
deklarerade i fallande ordning. Här kan du, som är överkänslig för vissa 
livsmedel, kontrollera om produkten innehåller ingredienser som du 
måste undvika. Eftersom produktsammansättningen kan ändras bör 
du läsa ingrediensförteckningen vid varje inköpstillfälle.

I denna lilla broschyr får du upplysningar om innehållet av de vanligaste 
allergenerna i alla Kellogg’s produkter. På så sätt kan du skapa dig en över-
blick över vilka produkter du som allergiker kan äta och vilka du måste 
undvika. Se tabellen.

Den senaste uppdateringen av Kellogg’s fl ingor och ingredienser fi nns på 
www.kelloggs.se

* Gränsvärdet anges av ett internationellt regelverk kring livsmedel mm som lyder under FN.

Gluten
Flera av Kellogg’s fl ingor innehåller maltextrakt. Det maltextrakt Kellogg’s 
använder tillverkas av korn, som innehåller gluten och används i fl ingor 
för att få fram den karaktäristiska smaken.

En ny förfi nad analysmetod (Mendez-metoden) har visat att innehållet av 
gluten i Kellogg’s Corn Flakes, Kellogg’s Frosties och Kellogg’s Frosties ¹⁄³  
Mindre Socker ligger över gränsvärdet för glutenfria produkter. Däremot 
är gluteninnehållet i Kellogg’s Coco Pops och Kellogg’s Rice Krispies under 
gränsvärdet för glutenfria produkter.*

Kostråd är alltid individuellt anpassade, därför ska man alltid rådgöra med 
sin läkare eller dietist.

Svenska Celiakiförbundet har mer information om gluten, se www.celiaki.se
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 Kan innehålla spår av...
 Märkning med “kan innehålla spår av” får endast tillämpas om man kan visa att 
man trots noggranna rengöringsrutiner inte kan vara säker på att produkten är 
fri från t ex jordnötter, hasselnötter eller mandel. Kellogg’s har tre produkter där 
denna märkning måste tillämpas.

Kan innehålla spår av jordnötter
Kellogg’s Frosties 
Kellogg’s Frosties ¹⁄³ Mindre Socker 

Kan innehålla spår av mandel och hasselnötter:
Kellogg’s Coco Pops Rocks

 Vi hoppas att vi med denna information har gett dig, som är överkänslig 
mot vissa livsmedel, en bra överblick över innehållet i Kellogg’s produkter. 
Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har ytterligare frågor. 
Skriv till Kellogg’s Konsumentkontakt, se adressen nedan.

Illustrationen visar att Kellogg’s 
märkt paketen med varnings-
texter på framsidan.

Illustrationen visar att Kellogg’s 
märkt paketen med varnings-
texter på framsidan.

KAN INNEHÅLLA 

SPÅR AV MANDEL OCH

HASSELNÖTTER

KAN INNEHÅLLA 

SPÅR AV 

JORDNÖTTER
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