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CORN FLAKES  1604 378 7 84 8 76 0,9 0,2 3 1,2 1,3 14,9 1,7 166 0,83 ‐ ‐ ‐ 8,0 0,50 1,30

FROSTIES GREAT TASTE  1569 369 6 85 25 60 0,6 0,1 2,5 1,2 1,3 14,9 1,7 166 0,83 ‐ ‐ 456 8,0 0,40 1,00

RICE KRISPIES  1626 383 6 87 10 77 1 0,2 1 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,45 1,15
RICE KRISPIES MULTI 
GRAIN 

1569 370 8 77 18 59 2,5 0,5 8 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,15 0,40

COCO POPS  1639 387 5 85 35 50 2,5 1 2 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,30 0,75
COCO POPS 
CRUNCHERS

1625 384 8 80 34 46 2,5 1 4,5 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,35 0,90

COCO POPS ROCKS  1768 419 7 76 32 44 9 3,5 3 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,30 0,75

MULTIGRAIN LOOPS  1595 377 8 76 34 42 3 0,6 7 1,2 1,3 14,9 1,7 166 0,83 ‐ ‐ 456 8,0 0,70 1,80

SPECIAL K CLASSIC  1606 379 14 76 17 59 1,5 0,5 2,5 2,3 2,7 30,1 3,3 334 1,67 100 ‐ ‐ 11,6 0,45 1,15

SPCEIAL K FULLKORN  1548 366 10 72 13 59 2 0,5 10 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,50 1,30

SPECIAL K RED BERRIES  1610 380 13 77 23 54 1,5 0,5 3 2,1 2,4 26,8 3 298 1,49 89 ‐ ‐ 10,4 0,40 1,00

SPECIAL K DARK 
CHOCOLATE & 
STRAWBERRY 

1631 385 12 76 24 52 3 1,0 3 2,2 2,5 27,7 3,1 308 1,54 92 ‐ ‐ 10,6 0,35 0,90

ALL‐BRAN REGULAR  1503 356 10 67 22 45 2 0,5 15 1,2 1,3 14,9 1,7 334 0,83 ‐ ‐ ‐ 11,6 0,40 1,00

ALL‐BRAN APPLE & FIG  1522 361 9 68 27 41 2,5 0,6 15 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,35 0,90

ALL‐BRAN PLUS  1400 334 14 48 18 30 3,5 0,7 27 ‐  ‐  ‐  ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,45 1,15

ALL‐BRAN YOGHURTY  1561 370 10 67 25 42 4 1,5 13 1,2 1,3 14,8 1,6 296 0,82 ‐ ‐ ‐ 10,4 0,40 1,00

ALL‐BRAN DARK 
CHOCOLATE 

1601 380 10 65 23 42 6 2,5 13 1,2 1,3 14,9 1,7 300 0,83 ‐ ‐ ‐ 10,5 0,40 1,00

EXTRA CLASSIC  1953 466 9 58 19 39 22 11 7 ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  0,30 0,75

EXTRA FRUIT  1936 462 8 58 26 32 22 12 6 ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  0,20 0,50

EXTRA CHOCOLATE  2030 485 10 55 21 34 25 12 6 ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  0,25 0,65

 ‐ ej analyserat
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Produkt Produktbeskrivning Ingredienser

CORN FLAKES  Spröda, rostade majsflingor 
Majs, socker, maltextrakt (korn), salt. Vitaminer: Tiamin(B1), riboflavin(B2), niacin, B6, folacin, B12. Mineral:
Järn. 

FROSTIES GREAT TASTE 
Spröda rostade majsflingor med 
ett tunt lager socker 

Majs, socker (25%), glukossirap, maltextrakt (korn), salt. Vitaminer: Tiamin (B1), riboflavin (B2), niacin, B6, 
folacin, B12. Mineraler: Kalcium, järn (Kan innehålla spår av jordnötter). 

RICE KRISPIES  Puffat, rostat ris  Ris (99%), socker, salt, maltextrakt (korn). 

RICE KRISPIES MULTI GRAIN 
Spröda, roliga figurer av ris, 
havre och majs 

Mjöl (ris (50%), havre (26%), majs (3%)), socker, inulin, kalciumkarbonat, salt, arom, färgämnen: 
sockerkulör, annattoextrakt, antioxidanter: askorbylpalmitat, alfa‐tokoferol. 

COCO POPS  Puffat, rostat ris med kakaosmak 
Ris (61%), socker, choklad (4%) (socker, kakaomassa), fettreducerat kakaopulver (3,7%), salt, maltextrakt 
(korn), arom. 

COCO POPS CRUNCHERS
Spröda flingor av vete med 
kakaosmak 

Vetemjöl (58%), socker, kakaopulver (8%), glukossirap, maltextrakt (korn), salt, kanel, arom.

COCO POPS ROCKS 
Spröda majskulor och kuddar av 
havre, ris och vete med 
chokladsmak 

Mjöl: (majs (33%), havre (9%), ris (7 %), vete ( 6%)), socker, fyllning med chokoladsmak (14%)(socker, 
palmkärn‐ och solrosolja, fettreducerat kakaopulver, kakaomassa, skummjölkspulver, vasslepulver, 
emulgeringsmedel: sojalecitin, arom) glukossirap, kakaopulver, choklad (3,5%)(socker, kakaomassa) salt, 
trikalciumfosfat, kalciumkarbonat, natriumkarbonat, arom, antioxidanter: askorbylpalmitat, alfatokoferol. 
(Kan innehålla spår av hasselnötter och mandel). 

MULTIGRAIN LOOPS 
Spröda ringar av havre, vete, 
korn och råg med honung 

Mjöl (havremjöl (31%), vetemjöl (28%), kornmjöl (2,5%), rågmjöl (2,5%)), socker, honung (4,5%), 
glukossirap, salt, arom, färgämne: karotener, antioxidanter: askorbylpalmitat, alfa‐tokoferol. Vitaminer: 
Tiamin(B1), riboflavin(B2), niacin, B6, folacin, B12. Mineraler: Kalcium, järn. 

SPECIAL K CLASSIC  Spröda flingor av ris och vete 
Ris (61%), vete (17%) (fullkornsvete, vetemjöl), socker, vetegluten, skummjölkspulver, avfettade 
vetegroddar, salt, malt (korn). Vitaminer: Vitamin C, tiamin (B1), riboflavin (B2), niacin, B6, folacin, B12. 
Mineral: Järn. 

SPCEIAL K FULLKORN  Krispiga fullkornsflingor av vete  Fullkornsvete (98%), socker, salt, malt (korn). 

SPECIAL K RED BERRIES 
Spröda flingor av ris och vete 
med hallon, jordgubbar och 
körsbär 

Ris (52%), socker, vete (15%) (fullkornsvete, vetemjöl), vetegluten, frystorkad frukt (hallon, jordgubbar, 
körsbär) (5%), skummjölkspulver, avfettade vetegroddar, salt, malt (korn). Vitaminer: Vitamin C, tiamin(B1), 
riboflavin(B2), niacin, B6, folacin, B12. Mineral: Järn. 

SPECIAL K DARK CHOCOLATE & 
STRAWBERRY 

Spröda flingor av ris och vete 
med 10% chokladtäckta flingor 
och jordgubbar 

Ris (48%), socker, vete (13%)(fullkornsvete, vetemjöl), choklad (5%) (kakaomassa, druvsocker, socker, 
kakaosmör, emulgeringsmedel: sojalecitin, arom), frystorkade jordgubbar (3%), skummjölkspulver, 
avfettade vetegroddar,  salt, maltextrakt (korn), stabiliseringsmedel: gummi arabicum. Vitaminer: Vitamin C,
tiamin (B1), ribofl avin (B2), niacin, B6, folacin, B12. Mineral: Järn. 

ALL‐BRAN REGULAR 
Krispiga fullkornsflingor med 
vetekli 

Fullkornsvete (65%), vetekli (21%), socker, maltextrakt (korn), salt, honung. Vitaminer: Tiamin(B1), 
riboflavin(B2), niacin, B6, folacin, B12. Mineral: Järn. 

ALL‐BRAN APPLE & FIG 
Krispiga fullkornsflingor med 
vetekli, äpple och fikon 

Fullkornsvete (58%), vetekli (19%), socker, torkat äpple (5%), frystorkat fikon (4,5%), salt, malt (korn), 
honung. 

ALL‐BRAN PLUS  Rostat vetekli  Vetekli (87%), socker, malt (korn), salt. 

ALL‐BRAN YOGHURTY 
Fullkornsflingor med vetekli 
mixat med ris‐och veteflingor 
med yoghurttäcke 

Fullkornsvete (52%), socker, vetekli (16%), ris (6%), vegetabilisk olja, salt, majsstärkelse, malt (korn), 
yoghurtpulver (1%), skummjölkspulver, vetegluten, honung, mjölksocker, vasslepulver, förtjockningsmedel: 
gummi arabicum, avfettade vetegroddar, vetemjöl, emulgeringsmedel: sojalecitin, citronsyra. 
Vitaminer:Tiamin (B1), riboflavin (B2), niacin, B6, folacin, B12. Mineral: Järn

ALL‐BRAN DARK CHOCOLATE 
Fullkornsflingor med vetekli 
mixat med ris‐och veteflingor 
med chokladtäcke 

Fullkornsvete (53%), socker, vetekli (17%), choklad (10%) (kakaomassa, druvsocker, socker, kakaosmör, 
arom, emulgeringsmedel: sojalecitin), ris (6%), salt, maltextrakt (korn), vetegluten, honung, avfettade 
vetegroddar, skummjölkspulver, vetemjöl. Vitaminer: Vitamin C, tiamin (B1), riboflavin (B2), niacin, B6, 
folacin, B12. Mineral: Järn 

EXTRA CLASSIC  Sprödrostad müsli 
Havregryn, brunt socker, vegetabilisk olja, vetemjöl, torkad kokos, invertsockersirap, salt, maltextrakt 
(korn), druvsocker, arom, emulgeringsmedel: sojalecitin. (Kan innehålla spår av mjölk). 

EXTRA FRUIT 
Sprödrostad müsli med torkad 
frukt 

Havregryn, torkad frukt (31%) (russin, kokos, bananbitar (banan, socker), äpplebitar), brunt socker,
vegetabilisk olja, vetemjöl, invertsockersirap, salt, maltextrakt (korn), arom, druvsocker, emulgeringsmedel: 
sojalecitin. (Kan innehålla spår av mjölk). 

EXTRA CHOCOLATE 
Sprödrostad müsli med choklad 
och hasselnötter

Havregryn, brunt socker, vegetabilisk olja, chokladbitar (9%) (socker, kakaomassa, kakaosmör, 
emulgeringsmedel: sojalecitin, arom), vetemjöl, hasselnötter (4,5%), torkad kokos, invertsockersirap, salt, 
maltextrakt (korn), druvsocker, arom, emulgator: sojalecitin, mjölk. 
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