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 ALL-BRAN
APPLE BAR

ALL-BRAN
MINI

BREAKS

SPECIAL K
BLISS

RASPBERRY
CHOCOLATE

SPECIAL K
MINI

BREAKS

NUTS
ABOUT
NUTS

COCO POPS
ROCKS BAR

 Per 100 g Per 40g Per 100 g Per 24 g Per 100 g Per 22 g Per 100 g Per 24 g Per 100 g Per 40 g Per 100 g Per 20 g

Energi kJ 1688 675 1672 401 1682 370 1727 414 2210 884 1758 352
 kcal 403 161 399 96 399 88 409 98 530 212 417 83

Protein g 8 3 5 1 4 0,9 9 2 16 6 6 1
Kolhydrater Totalt g 50 20 52 12 74 16 73 17 40 16 74 15

 Sockerarter g 23 9 29 7 38 8 27 6 25 10 43 9
 Stärkelse g 27 11 23 5 34 7 46 11 - - 30 6

Fett Totalt g 19 8 19 5 10 2 9 2 34 14 11 2

 
Mättade
fettsyror g 5 2 10 2,5 5 1 3,5 0,8 5 2 8 1,5

Kostfiber g 16 6 17 4 4 0,9 3 0,7 4,5 2 1,5 0,3
Vitaminer B1 mg 0,9 0,4 - - - - 1 0,2 - - - -

 B2  mg 1 0,4 - - - - 1,1 0,3 - - - -
 Niacin mg 11,3 4,5 - - - - 12,2 2,9 - - - -
 B6 mg 1,3 0,5 - - - - 1,4 0,3 - - - -
 Folacin µg 126 50 - - - - 136 32 - - - -
 B12 µg 0,63 0,25 - - - - 0,68 0,16 - - - -

Mineraler Järn mg 6 2,4 - - - - 4,8 1,1 - - - -
 Natrium g 0,25 0,1 0,35 0,1 0,25 0,05 0,4 0,1 Spår Spår 0,2 0,05
 Salt g 0,65 0,25 0,9 0,2 0,65 0,15 1 0,2 Spår Spår 0,5 0,1
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Produkt Produktbeskrivning Ingredienser
ALL-BRAN APPLE BAR Fiberrik bar av vete, havre och

äpple
Kellogg’s All-Bran Plus (32 %) (vetekli (27 %), socker, maltextrakt (korn), glukos-fruktossirap, salt), vetemjöl, vegetabilisk olja,
invertsockersirap, socker, havrefiber (7 %), glukos-fruktossirap, torkat äpple (3 %) (konserveringsmedel: svaveldioxid), torkat ägg,
skummjölkspulver, vetekli, bakpulver: natriumkarbonat, kalciumfosfat, kanel, äpplearom, smörarom, emulgeringsmedel:
sojalecitin, surhetsreglerande medel: citronsyra, niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12. (Kan
innehålla spår av mandel och hasselnöt)

ALL-BRAN MINI
BREAKS

Krispiga minisnacks av havre,
vete och vetekli, kanel och brunt
socker

Mjöl (havregryn, vetekli, vete), vegetabilisk olja, socker, havrefibrer, brunt socker (8 %), glukossirap, majsstärkelse, kanel, arom,
bakpulver: E500, E450, melass, salt, maltextrakt (korn), emulgeringsmedel: sojalecitin, glukos-fruktossirap, antioxidant: E320,
niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12. (Kan innehålla mjölk).

SPECIAL K BLISS
RASPBERRY
CHOCOLATE

Bar av flingmix med choklad och
hallonsmak

Flingor (33 %) (ris, rismjöl, fullkornsvete, vetemjöl, havremjöl), glukossirap, choklad (15 %) (socker, kakaomassa, kakaosmör,
emulgeringsmedel: sojalecitin, arom), fruktbitar av hallon (9,5 %) (glukos-fruktossirap, socker, hallonpuré av koncentrat,
vetefibrer, vegetabilisk olja, stärkelse, geleringsmedel: pektin, grönsaks- och fruktextrakt: morot, blåbär, svarta vinbär, arom),
socker, fruktsocker, druvsocker, vegetabilisk olja, vetekli, fuktighetsbevarande medel (sorbitol, glycerol), salt, arom, maltextrakt
(korn), emulgeringsmedel: sojalecitin, glukos-fruktossirap, kalciumkarbonat, honung, stabiliseringsmedel: E471,
antioxdationsmedel: E320, niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12. (Kan innehålla mjölk).

SPECIAL K MINI
BREAKS

Krispiga minisnacks av ris, vete
och havre

Mjöl (ris, vete, fullkornshavre, fullkornsvete), socker, vegetabilisk olja, vetegluten, glukossirap, avfettade vetegroddar,
skummjölkspulver, delvis inverterad sockersirap, salt, havrefiber, maltextrakt (korn), bakpulver: E500, E450a, emulgeringsmedel:
sojalecitin, antioxidant: E320, vitamin C, niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12.

NUTS ABOUT NUTS Bar av jordnötter, mandel,
paranötter, valnötter med puffade
flingor och honung

Nötter (67 %) (jordnötter, mandel, paranötter, valnötter), invertsockersirap, glukossirap, puffade flingor (5 %) (rismjöl, vetemjöl,
socker, mältat kornmjöl), mältat vetemjöl, salt, kalciumkarbonat, vegetabilisk olja, emulgeringsmedel: sojalecitin), honung (4,5 %),
emulgeringsmedel: sojalecitin. (Kan innehålla mjölk).

COCO POPS ROCKS
BAR

Bar av majs-, ris- och
chokladflingor med mjölkchoklad
och överdrag med chokladsmak

Majs- och chokladflingor (31 %) (majsmjöl, socker, glukossirap, choklad (socker, kakaomassa), kakaopulver, trikalciumfosfat, salt,
natriumbikarbonat, arom, niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12) Kellogg's Coco Pops (14 %)
(ris, socker, choklad (socker, kakaomassa), fettreducerat kakaopulver, kalciumkarbonat, salt, glukos-fruktossirap, maltextrakt
(korn), arom), överdrag med chokladsmak (12 %) (socker, vegetabilisk olja, mjölkpulver, fettreducerat kakaopulver, vasslepulver,
emulgeringsmedel: sojalecitin, arom), bitar av mjölkchoklad (10 %) (socker, kakaosmör, mjölkpulver, kakaomassa,
emulgeringsmedel: sojalecitin), sockrad kondenserad skummjölk (skummjölk, socker), glukossirap, invertsockersirap,
skummjölkspulver, fruktsocker, fuktighetsbevarande medel: sorbitol, glycerol, vegetabilisk olja, fettreducerat kakaopulver,
kalciumkarbonat, antioxidanter: blandade tokoferoler, arom, emulgeringsmedel: sojalecitin.


