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Produkt Produktbeskrivning Ingredienser
SPECIAL K BLISS 
ORANGE & 
CHOCOLATE

Bar av flingmix med choklad och 
apelsinsmak.

Flingor (33 %)(ris, rismjöl, fullkornsvete, vetemjöl, havremjöl), glukossirap, choklad (15%)(socker, kakaomassa, kakaosmör, emulgeringsmedel: sojalecitin, 
arom), fruktbitar av apelsin (9,5%) (äppelpuré av koncentrat, apelsinpuré av koncentrat, glukos‐fruktossirap, socker, havrefibrer, vegetabilisk olja, stärkelse, 
geleringsmedel: pektin, citronjuice, arom), socker, fruktsocker, druvsocker, vegetabilisk olja, vetekli, fuktighetsbevarande medel: sorbitol, glycerol, arom, 
salt, maltextrakt (korn), emulgeringsmedel: sojalecitin, glukos‐fruktossirap, kalciumkarbonat, honung, stabiliseringsmedel: E471, antioxidant: E320, niacin, 
järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12.  (Kan innehålla mjölk).

SPECIAL K BLISS 
RASPBERRY & 
CHOCOLATE

Bar av flingmix med choklad och 
hallonsmak

Flingor (33 %) (ris, rismjöl, fullkornsvete, vetemjöl, havremjöl), glukossirap, choklad (15 %) (socker, kakaomassa, kakaosmör, emulgeringsmedel: sojalecitin, 
arom), fruktbitar av hallon (9,5 %) (glukos‐fruktossirap, socker, hallonpuré av koncentrat, vetefibrer, vegetabilisk olja, stärkelse, geleringsmedel: pektin, 
grönsaks‐ och fruktextrakt: morot, blåbär, svarta vinbär, arom), socker, fruktsocker, druvsocker, vegetabilisk olja, vetekli, fuktighetsbevarande medel 
(sorbitol, glycerol), salt, arom, maltextrakt (korn), emulgeringsmedel: sojalecitin, glukos‐fruktossirap, kalciumkarbonat, honung, stabiliseringsmedel: E471, 
antioxdationsmedel: E320, niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12. (Kan innehålla mjölk).

SPECIAL K CHOCOLATE 
CHIP

Bar av ris och veteflingor med 
choklad

Kellogg’s Special K flingor (51%)(ris, fullkornsvete, socker, vetegluten, avfettade vetegroddar, skummjölkspulver, salt, maltextrakt (korn), vitamin C, niacin, 
järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12), glukossirap, chokladbitar (11%)(kakaomassa, socker, emulgeringsmedel: sojalecitin) 
fruktsocker, druvsocker, socker, fuktighetsbevarande medel: sorbitol, glycerol, vegetabilisk olja, emulgeringsmedel: sojalecitin, antioxidant: E320.

SPECIAL K MINI 
BREAKS

Krispiga minisnacks av ris, vete 
och havre

Mjöl (ris, vete, fullkornshavre, fullkornsvete), socker, vegetabilisk olja, vetegluten, glukossirap, avfettade vetegroddar, skummjölkspulver, delvis inverterad 
sockersirap, salt, havrefiber, maltextrakt (korn), bakpulver:E500, E450a, emulgeringsmedel: sojalecitin, antioxidant: E320, vitamin C, niacin, järn, vitamin B6, 
riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12. 

NUTS ABOUT NUTS Bar av jordnötter, mandel, 
paranötter, valnötter med 
puffade flingor och honung

Nötter (67 %) (jordnötter, mandel, paranötter, valnötter), invertsockersirap, glukossirap, puffade flingor (5 %) (rismjöl, vetemjöl, socker, mältat kornmjöl), 
mältat vetemjöl, salt, kalciumkarbonat, vegetabilisk olja, emulgeringsmedel: sojalecitin), honung (4,5 %), emulgeringsmedel: sojalecitin. (Kan innehålla 
mjölk).

COCO POPS COCO 
ROCKS  BAR

Bar av majs‐, ris‐ och 
chokladflingor med mjölkchoklad 
och överdrag med chokladsamak

Majs‐ och chokladflingor (31 %) (majsmjöl, socker, glukossirap, choklad (socker, kakaomassa), kakaopulver, trikalciumfosfat, salt, natriumbikarbonat, arom, 
niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12), Kellogg's Coco Pops (14 %) (ris, socker, choklad (socker, kakaomassa), fettreducerat 
kakaopulver, kalciumkarbonat, salt, glukos‐fruktossirap, maltextrakt (korn), arom), överdrag med chokladsmak (12 %) (socker, vegetabilisk olja, mjölkpulver, 
fettreducerat kakaopulver, vasslepulver, emulgeringsmedel: sojalecitin, arom), bitar av mjölkchoklad (10 %) (socker, kakaosmör, mjölkpulver, kakaomassa,  
emulgeringsmedel: sojalecitin), sockrad kondenserad skummjölk (skummjölk, socker), glukossirap, invertsockersirap, skummjölkspulver, fruktsocker, 
fuktighetsbevarande medel: sorbitol, glycerol, vegetabilisk olja, fettreducerat kakaopulver, kalciumkarbonat, antioxidanter: blandade tokoferoler, arom, 
emulgeringsmedel: sojalecitin. 

RICE KRISPIES CEREAL 
& MILK BAR

Bar av rostat ris och mjölk Kellogg's Rice Krispies (28%)(ris, socker, salt, maltextrakt (korn), niacin, järn, vitamin B6, riboflavin (B2), tiamin (B1), folacin, vitamin B12), sockrad 
kondenserad skummjölk (13%)(skummjölk, socker), glukossirap, vegetabilisk olja, skummjölkspulver (10%), socker, invertsockersirap, fruktsocker, 
fuktighetsbevarande medel: glycerol, sorbitol, vasslepulver, kalciumkarbonat, mjölksocker, emulgeringsmedel: sojalecitin, antioxidanter: askorbylpalmitat, 
alfa‐tokoferol, surhetsreglerande medel: difosfater, arom.

RICE KRISPIES 
SQUARES TOTAL 
CHOCO

Bar av rostat ris med 
mjölkchokladbitar och 
chokladöverdrag

Kellogg's Rice Krispies (27%) (ris, socker, salt, glukos‐fruktossirap, maltextrakt (korn), niacin, järn, vitamin B6, B2, B1, folacin, B12), glukossirap, överdrag med 

chokladsmak (12%) (socker, vegetabilisk olja, mjölkpulver, fettreducerat kakaopulver, vasslepulver, emulgator: sojalecitin, arom), bitar av mjölkchoklad 
(10%) (socker, kakaosmör, mjölkpulver, kakaomassa, emulgator: sojalecitin), fruktos, vegetabilisk olja, mjölkchoklad (5%), socker, mjölkpulver, kakaomassa, 
kakaosmör) invertsockersirap, socker, fettreducerat kakaopulver, fuktighetsbevarande medel: glycerol, gelatin (svin), salt, arom, antioxidant: E320. 

RICE KRISPIES 
SQUARES CHOC 
CARAMEL

Bar av rostat ris med 
mjölkchoklad och kola

Kellogg's Rice Krispies (26%) (Ris, socker, salt, glukos‐fruktossirap, maltextrakt (korn), niacin, järn, vitamin B6, B2, B1, folacin, B12, sockrad kondenserad 
skummjölk (skummjölk, socker), överdrag med chokladsmak (socker, vegetabilisk olja, mjölkpulver, fettreducerat kakaopulver, vasslepulver, 
emulgeringsmedel: sojalecitin, arom), fruktos, glukossirap, bitar av mjölkchoklad (10%) (socker, kakaosmör, mjölkpulver, kakaomassa, emulgeringsmedel: 
sojalecitin, vegetabilisk olja, invertsocker‐sirap, socker, fuktighetsbevarande medel: glycerol, geleringsmedel: agar, arom, stabilisator: dinatriumfosfat, 
emulgeringsmedel: sojalecitin, antioxidant E320. 
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SPECIAL K BLISS 
ORANGE & 
CHOCOLATE

SPECIAL K BLISS 
RASPBERRY & 
CHOCOLATE

SPECIAL K 
CHOCOLATE CHIP

SPECIAL K MINI 
BREAKS

NUTS ABOUT 
NUTS

COCO POPS COCO 
ROCKS  BAR

RICE KRISPIES 
CEREAL & MILK 

BAR

RICE KRISPIES 
SQUARES TOTAL 

CHOCO

RICE KRISPIES 
SQUARES CHOC 

CARAMEL

Per 100g Per 22g Per 100g Per 22g Per 100g Per 21g Per 100g Per 24g Per 100g Per 40g Per 100g Per 20g Per 100g Per 20g  Per 100g Per 36g  Per 100g Per 36g 
Energi  kJ 1682 370 1682 370 1674 352 1727 414 2170 868 1758 352 1733 347 1849 666 1768 599

kcal 399 88 399 88 396 83 409 98 520 208 417 83 411 82 439 158 420 151
Protein g 4 0,9 4 0,9 9 2 9 2 17 7 6 1 7 1,5 4,5 1,5 4,5 1,5
Kolhydrater Totalt g 74 16 74 16 77 16 73 17 41 16 74 15 72 14 72 26 74 27

Sockerarter g 38 8 38 8 33 7 27 6 23 9 43 9 37 7 37 13 40 14

Stärkelse g 34 7 34 7 43 9 46 11 ‐ ‐ 30 6 33 7 34 12 33 12
Fett Totalt g 10 2 10 2 6 1,5 9 2 32 13 11 2 11 2 15 5 12 4,5

Mättat fett g 5 1 5 1 4 0,8 3,5 0,8 5 2 8 1,5 8 1,5 10 3,5 9 3
Kostfiber  g 4 0,9 4 0,9 1,5 0,3 3 0,7 4,5 2 1,5 0,3 0,3 0,1 1,5 0,5 2 0,7
Vitaminer Vitamin C mg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

B1 mg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 1 0,2 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

B2 mg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 1,1 0,3 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

Niacin mg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 12,2 2,9 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

B6 mg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 1,4 0,3 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

Folacin µg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 136 32 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

B12 µg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,68 0,16 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐
Mineraler Järn mg ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 4,8 1,1 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

Natrium g 0,25 0,05 0,25 0,05 0,25 0,05 0,4 0,1 0,01 Spår 0,2 0,05 0,25 0,05 0,25 0,1 0,35 0,15

Salt g 0,65 0,1 0,65 0,15 0,65 0,1 1 0,2 0,03 Spår 0,5 0,1 0,65 0,1 0,65 0,2 0,9 0,3
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